Zentrum flir Rehabilitation und Erholung

Rehaklinik A\

Hasliberg

Ganzheitliche Ernahrungstherapie —
Bon Appetit!

Die Natur stellt uns eine Fiille von LEBENsmitteln zur Verfigung deren Inhaltsstoffe in der Lage sind, un-
sere Lebenskrafte ganzheitlich zu mobilisieren. Unser tagliches Essverhalten hat einen entscheidenden Ein-
fluss auf unsere Gesundheit, ist doch Ernahrung weit mehr als Sattigung und Genuss. Ausgewogene, acht-
same

Ernahrungsweise ist einerseits , Kraftquelle” und andererseits auch , Seelenwarmer”. Die Haufigkeit von
Zivilisationskrankheiten zeigt, dass sehr viele Krankheiten auf falsche Ess- und Lebensgewohnheiten
zurlickzufiihren sind. Ganzheitliche Erndhrungsberatung bietet die Mdglichkeit, LEBENsmittel als
»genussreiche Medizin” unter aktuellen erndhrungswissenschaftlichen Aspekten kennen zu lernen und so-
mit die physische und psychische Gesundheit taglich durch gezielte Lebensmittelauswahl tatkraftig zu
unterstitzen.

Ziele

Ernahrungsbedingte Erkrankungen vorbeugen bzw. Beschwerden lindern

Bedarfsgerechte Nahrstoffversorgung / Vermeidung von Fehl-, Mangel- bzw. Uberernahrung
Stoffwechselvorgange mobilisieren und gleichzeitig entlasten

Starkung des Immunsystems, Schmerzen reduzieren

Steigerung der Lebensqualitat, Verbesserung des Gesundheitsverhaltens
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Behandlungen

Wahrend Ihres Aufenthaltes berat Sie unsere Erndhrungsberaterin fachkundig nach aktueller erndhrungs-
medizinscher Wissenschaft. Dabei erhalten Sie eine auf Sie zugeschnittene Unterstiitzung zur Verbesserung



lhres Gesundheitszustandes und lernen dabei nahrende Wege zu beschreiten und Ihre Gesundheit genuss-
voll und wirksam zu férdern. Unser Erndhrungsberatungsangebot findet als Gruppen- sowie Einzeltherapie
statt. Damit es nicht nur theoretisch bleibt, gibt es die Mdglichkeit, in der Lehrkiiche selbst den Kochloffel

zu schwingen und viel iber gesunde Ernahrung zu lernen.

Bon Appetit!
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