/\/\ Rehaklinik

Hasliberg

Zentrum fur Schmerz- und
Stressmedizin Luzern



Das Zentrum fir Schmerz- und Stressmedizin
Luzern (ZSSM Luzern) bietet Abklarung, Be-
handlung und Nachsorge flir Menschen mit
chronischen Schmerzen, Stressfolgeerkrankun-
gen und korperlichen Beschwerden ohne klare
strukturelle Ursache.

Im Mittelpunkt steht der ganze Mensch —
biopsychosozial und medizinisch fundiert.

Unser Angebot

e Erstgesprache mit umfassender
Anamnese-Erhebung und individuellen
Therapieempfehlungen

e Ambulante psychosomatische
Behandlungen

e Nachsorge nach stationarem
Reha-Aufenthalt

Unser Behandlungsver-
standnis

Wir behandeln nach dem biopsychosozialen
Modell. Im Zentrum steht der Mensch mit
seiner Geschichte, die in das Therapie- und Be-
handlungsprogramm einfliesst.

Unser interdisziplinares Team umfasst Fach-
personen aus den Bereichen Medizin und
Psychotherapie. Wir nutzen neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse und begleiten unsere
Patientinnen und Patienten bedurfnissorientiert
und individuell.

lhre Vorteile

e FEinzigartiges Angebot in der Zentral-
schweiz

e \Wohnortsnah, gut erreichbar in Luzern

e Kontinuitat nach stationarem
Reha-Aufenthalt

e Arztlich fundiert, individuell abgestimmt

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt durch behandelnde Arztinnen und Arzte

anhand eines Zuweisungsschreibens. Nach erfolgter Zuweisung
kontaktieren wir Sie fir ein Erstgesprach.

Kosten

Die arztlichen Konsultationen werden von der Grundversiche-
rung der Krankenkasse Ubernommen.

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag 08:00 - 17:00 Uhr

Kontakt

Von Montag bis Freitag erreichen Sie uns von 07:30 bis 12:00
Uhr und von 13:00 bis 16:00 Uhr telefonisch und per E-Mail.

Telefon +41 335339219
E-Mail zssm-luzern@rehaklinik-hasliberg.ch
Anreise

Zentrum flr Schmerz- und Stressmedizin Luzern
Zentralstrasse 1 (Raumlichkeiten Hirslanden, 4. Stock)
6003 Luzern

Das ZSSM Luzern liegt an zentraler Lage in der Luzerner
Innenstadt, in den Raumlichkeiten der Hirslanden St. Anna im
Bahnhof. Sie finden uns im 4. Stock. Bitte melden Sie sich am
Empfang im 4. Stock an.

Far die Anreise mit dem Auto stehen in den umliegenden Park-
hausern kostenpflichtige Parkplatze zur Verfigung. Mit den
offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie uns via den Bahnhof
Luzern.
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